
Аннотации по дисциплине:  

Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Специальность:  

5.8.4 Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

Отрасль науки: педагогическая 

Форма обучения очная, 3 года 

1.Целью изучения дисциплины заключается в развитии у аспирантов историко-

педагогической компетентности к проведению педагогического исследования, 

способности понимать взаимосвязь науки и практики, теоретическое освоение 

становления и развития педагогической науки и практики 

Для достижения цели ставятся задачи: 

 1. выявление принципов организации и функционирования науки; 

 2. раскрытие закономерностей формирования и развития  дисциплин;  

3. овладение навыками самостоятельного анализа современных научных идей и 

положений. 

 2. Место дисциплины в структуре ОПА: 2.1.2  

Данная дисциплина (модуль) относится к Блоку 2 и реализуется в части 2.1.2  

Дисциплина (модуль) изучается на 3,4,5 семестрах.  

Для успешного освоения дисциплины должен иметь базовую подготовку по 

социально-гуманитарному блоку дисциплин программ высшего образования. 

 3. В результате изучения дисциплины студент должен 

Знать:  
системы знаний, умений и навыков теоретической, методической и практической 

профессиональной подготовки выпускника к работе в области физической культуры и 

спорта  

Уметь:  
применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, 

возникающих в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий  

Владеть:  
методикой проведения занятий с различными категориями спортсменов, классификацию 

спортивных соревнований, разновидности форм планирования, контроля и судейства 

спортивных мероприятий  

5.Общая трудоемкость дисциплины составляет - 6 зачетных единиц 

 6.Форма отчетности – зачет 3,5 семестре, экзамен-4семестр  

7. Разработчик: Джирикова Ф.Д., к.п.н., доц. кафедры ТОФК и туризма 
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